
みんなのつながりの力でみんなが安心して暮らせる仕組みづくり 

 

 

 
 

 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

当活動の問い合わせ・ご登録 
〒９１９－２２０１ 

福井県大飯郡高浜町和田１１７－６８ 高浜町保健福祉センター内 

高浜町ボランティアセンター（社会福祉法人高浜町社会福祉協議会内） 

℡:０７７０－７２－２４１１ ／ ＦＡＸ:０７７０－７２－２４２２ 

メール:takahama-volunt@dune.ocn.ne.jp                   公式ＬＩＮＥ:@795uagam 

ちょいボラ会員登録（無料・年 1 回更新） 
・活動できる内容や頻度などをお伺いいたします。 

・活動依頼を受け取るために LINE、メール、電話のいずれか

をご登録ください。 

お ね が い

会員 
『おたすけ会員』 

 
 

 ボランティア活動実施 

 

詳細は裏面をご覧ください! 

何か空いた時間で

できることはない

かなあ？ 
ボランティアしたい方 

     おたすけ会員 

高浜町ボランティアセンター(コーディネート) 

   ①『おねがい会員』からの依頼を受けましたら、メールや LINE、電話等を通じ、活動して 

いただける『おたすけ会員』を募集します。 

②活動してくださる『おたすけ会員』が見つかり次第、日程調整いたします。 

(『手伝って欲しい(おねがい会員)』と『活動できる(おたすけ会員)』をマッチングします。)  

③初回活動時の顔合わせを行います。 

活動協力金 300 円 

家事・ごみ

捨て etc 



ちょいボラ 利用のしくみ 
  

   
  

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

活動内容 

ちょっとした家事のお手伝い（掃除・洗濯・調理・買い物・家具の移動など） 

ごみ捨て（家庭ごみのみ） 

お話・遊び相手 

その他ちょっとした活動 
 

＊おねがい会員がご不在の場合は、活動することができません 

＊危険な作業、専門的な作業は対象外です 

 

 

料金・活動時間について 

活動時間について、目安は 1 回 1 時間です 

＊⾧時間の活動はお引き受けできません。 

活動終了後、活動協力金として 1 回 ３００円をおねがい会員さんからお受け取りください。 

『おたすけ会員』の対象 
●どなたでも会員になれます。 
 

 

 

「おたすけ会員」 

利用までの流れ 
①まずはボランティアセンターにて『おたすけ会員』の登録をしていただきます。その際、活動できる時間帯、

活動できる内容、連絡方法（LINE、メール、電話）等お伺いいたします。 
 

②『おねがい会員』からちょいボラの依頼がありましたら、ご連絡いたします。 
 

③活動したい内容がありましたら、ご返信ください。ボランティアセンターが『おねがい会員』の詳細情報をお

伝えします。また、『おねがい会員』との日程調整を行います。 
 

④ちょいボラ実施（初回活動前に顔合わせ実施） 
 


