
ちょっとした困りごとを手伝ってほしい方 
おねがい会員（子育て、高齢者、障がい者世帯） 

みんなのつながりの力でみんなが安心して暮らせる仕組みづくり 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

当活動の問い合わせ・ご登録 
〒９１９－２２０１ 

福井県大飯郡高浜町和田１１７－６８ 高浜町保健福祉センター内 

高浜町ボランティアセンター（社会福祉法人高浜町社会福祉協議会内） 

℡:０７７０－７２－２４１１ ／ ＦＡＸ:０７７０－７２－２４２２ 

メール:takahama-volunt@dune.ocn.ne.jp                   公式ＬＩＮＥ:@795uagam 

 

『おねがい会員』 
 

 
活動協力金 300 円 

 

おたすけ 

会員 

困りごとがありましたら、依頼内容をお聞かせください 

詳細は裏面をご覧ください! 

高浜町ボランティアセンター(コーディネート) 

   ①mail や LINE、電話等を通じ、困り事を手伝って下さる『おたすけ会員』を募集します 

   ②お手伝いをしてくださる『おたすけ会員』が見つかり次第、日程調整いたします。 

（『手伝って欲しい(おねがい会員)』と『活動できる(おたすけ会員)』をマッチングします。） 

  ③初回活動時の顔合わせを行います。 

電話もしくは来所(訪問)により会員登録していただくことができます(無料) 

家事を少し手伝っ

てほしいなあ 

ボランティア活動実施 

家事・ごみ

捨て etc 



ちょいボラ 利用のしくみ 
  

   
  

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

活動内容 

ちょっとした家事のお手伝い（掃除・洗濯・調理・買い物・家具の移動など） 

ごみ捨て（家庭ごみのみ） 

お話・遊び相手 

その他ちょっとした活動 
 ＊公的サービス利用可能な場合は公的サービス優先していただきます 

 ＊ご自宅にご不在の場合は支援することができません 

＊危険な作業、専門的な作業は対象外です 

「おねがい会員」 

『おねがい会員』の対象 
●高齢者のみ世帯（65 歳以上の方のみの世帯） 

●障がい者世帯（障がいの種類は問わない） 

●子育て世帯（小学生以下の児童の世帯） 

●その他（病気やけがなどで一時的な支援が必要な方） 

利用までの流れ 
①まずはボランティアセンターにて『おねがい会員』の登録をしていただきます。 
 

②利用希望する際は、【『おたすけ会員』紹介依頼書】を記入し提出いただくか、電話・メール・LINE での

お申し込みをお願いいたします。 

  （希望日・内容等）必要に応じて事前打ち合わせを行います。 
 

③依頼書の内容に基づき、『おたすけ会員』に依頼内容を発信します。（この段階では詳細な個人情報

は発信いたしません。） 
 

④『おたすけ会員』が見つかり次第、日程調整を行います。 
 

⑤ちょいボラ実施（初回活動前に顔合わせ実施） 

 

 

料金・活動時間について 

活動時間について、目安は 1 回 1 時間です 

＊⾧時間の活動はお引き受けできません。 

活動終了後、活動協力金として 1 回 ３００円をおたすけ会員さんにお渡しください 


