
ほっと一息の場所   

  ほっこりサロン 

令和 7年度のテーマ 「聞く・知る」 
毎回、ゲスト（元ひきこもり当事者・家族、支援者など）をお呼びし、それぞれの想いや活動についてお話しい

ただきます。気になること、こういった時どうすれば…の「？」のヒントに繋がっていきます。 

このサロンは、家族内にひきこもり状態の方がおり、悩んでいらっしゃる家族さん向けの

集まりです。同じ悩みを持つもの同士、話をしたり、聞いたりと、気持ちを共有することで、

少しでも心が軽くなっていただければと思っています。 

   １１月２７日（木）１４：００～１５：３０ 
場所 高浜町社会福祉センター（高浜町緑ヶ丘１－１－１） 

 

ゲスト：かさね・かもめとハーブ   代表 徳永 悦子 氏 
 居場所を立ち上げた経緯、当事者の方やご家族さんとの交流を通して感じた思い

などをお話しいただきます。 

 後半は座談会です。ハーブティを飲みながら、日頃の思いを話しましょう。 

 

 《かさね・かもめとハーブ》 

 お隣のまち、舞鶴にある、社会人の引きこもりの状態の方や、生きづらさを抱えておらえる

方、ご家族のための、ハーブを介しての居場所です。 

～今後の予定～      
第 5回 R8年 2月２６日（木）   発達障がいについて                

～サロンに参加された方からの感想～ 

◆具体的でいろいろ考えさせられました 

◆ひきこもりは人それぞれあるなと思った。親が楽しん

でいることが大事なんだなと思った 

◆今後も、いろんな活動をされている方の話を聞きたい 

【お申込み＆お問い合わせ】  当日申込でも大丈夫です。ぜひご参加ください。 

高浜町社会福祉協議会  高浜町和田 117-68  （TEL  ７２－２４１１） 

このサロンは赤い羽根共同募金の助成を受けています。 

第４回   

ハーブ畑 


